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1. Общие положения 

 

1.1. Положение о режиме занятий обучающихся МОУ Слободская СОШ (далее – 

Правила) разработаны в соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации», Приказом Минпросвещения России от 22.03.2021 г. № 

115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования», Постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 г. № 28«Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», иными 

нормативно-правовыми актами Российской Федерации в сфере образования, в сфере защиты 

прав ребенка, в соответствии с Уставом и иными нормативными актами МОУ Слободская 

СОШ. 

 

1.2. Настоящее Положение регулирует режим организации образовательного процесса и 

регламентирует режим занятий обучающихся МОУ Слободская СОШ (далее – Образовательная 

организация). 

 

1.3. Настоящее Положение обязательно для исполнения всеми участниками образовательного 

процесса. 

 

2. Продолжительность учебного года и каникул, 

регламентирование образовательного процесса 

 

2.1. Образовательный процесс в Образовательной организации осуществляется на основе 

учебного плана, разрабатываемого Образовательной организацией самостоятельно в соответствии с 

основными образовательными программами начального общего, основного общего и среднего 

общего образования, календарным учебным графиком и регламентируется расписанием 

занятий, утвержденным приказом директора Образовательной организации. 

 

2.2. Учебный год в Образовательной организации начинается 1 сентября и заканчивается в 

соответствии с учебным планом соответствующей общеобразовательной программы. 

 

2.3. С целью профилактики переутомления обучающихся в годовом календарном учебном 

плане предусмотрено чередование периодов учебного времен и каникул. Продолжительность 

каникул должна составлять не менее 7 календарных дней. 

Продолжительность каникул ежегодно регулируется годовым календарным учебным 

графиком. 

 

2.4. Урочная деятельность обучающихся, в том числе с ограниченными возможностями 

здоровья, организуется в Образовательной организации по 5-дневной учебной неделе. 

Обучение во вторую смену не осуществляется. 

 

2.5. Расписание занятий составляется с учетом дневной и недельной динамики умственной 

работоспособности обучающихся и шкалой трудности учебных предметов. 

Расписание занятий должно предусматривать перерыв достаточной продолжительности 

для питания обучающихся. 

 

2.6. Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 
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для обучающихся 1-х классов – не должен превышать 4 уроков и один раз в неделю – 

5 уроков, за счет урока физической культуры; 

для обучающихся 2-4 классов – не более 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков за счет 

урока физической культуры; 

для обучающихся 5-6 классов – не более 6 уроков; 

для обучающихся 7-11 классов – не более 7 уроков. 

Для предупреждения переутомления в течение недели обучающиеся должны иметь 

облегченный учебный день в среду или в четверг. 

 

2.7. Начало занятий – 8.30 утра. Опоздание на уроки недопустимо. 

Продолжительность урока не должна превышать 45 минут, за исключением 1 класса и 

компенсирующего класса, продолжительность урока в которых не должна превышать 40 минут. 

Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут, большой 

перемены (после 5 или 6 урока) – 20-30 минут. Вместо одной большой перемены допускается 

после 2 и 3 уроков устанавливать две перемены по 20 минут каждая. 

Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью должна 

составлять не менее 30 минут, за исключением обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья, обучение которых осуществляется по специальной индивидуальной программе развития. 

 

2.8. Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих требований: 

учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 

обучение в первом полугодии: в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут 

каждый, в ноябре-декабре– по 4 урока в день по 35 минут каждый; в январе-мае – по 4 урока в 

день по 40 минут каждый; 

в середине учебного дня организуется динамическая пауза продолжительностью не 

менее 40 минут; 

предоставляются дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти при 

четвертном режиме обучения. Возможна организация дополнительных каникул независимо от 

четвертей (триместров). 

 

2.9. Факультативные (дополнительные) занятия планируются на дни с наименьшим 

количеством обязательных уроков. Между началом факультативных (дополнительных) занятий и 

последним уроком необходимо организовывать перерыв продолжительностью не менее 20 минут. 

 

2.10. Часы, отведенные на внеурочную деятельность, должны быть организованы в фор- 

мах, отличных от урочных, предусматривающих проведение общественно полезных практик, 

исследовательской деятельности, реализации образовательных проектов, экскурсий, походов, 

соревнований, посещений театров, музеев и иные формы. 

Внеурочная деятельность обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

формируется из часов, необходимых для обеспечения их индивидуальных потребностей и 

составляющих суммарно 10 часов в неделю на обучающегося, из которых не менее 5 часов 

должны включать обязательные занятия коррекционной направленности с учетом возрастных 

особенностей учащихся и их физиологических потребностей. 

 

2.11. Организация профильного обучения в 10-11 классах не должна приводить к 

увеличению образовательной нагрузки. 

 

2.12. Обучающиеся 1-4 классов размещаются в закрепленных за каждым классом 

учебных кабинетах, за исключением обучения, требующего специального оборудования. 

Для обучающихся 5-11 классов образовательный процесс может быть организован по 

кабинетной системе. 
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2.13. Кабинеты информатики и работа с электронными средствами обучения (далее – 

ЭСО) должны соответствовать гигиеническим нормативам. 

При использовании ЭСО во время занятий и перемен должна проводиться гимнастика 

для глаз. При использовании книжных учебных изданий гимнастика для глаз должна прово- 

диться во время перемен. 

Для профилактики нарушений осанки во время занятий должны проводиться 

соответствующие физические упражнения. 

При использовании ЭСО с демонстрацией обучающих фильмов, программ или иной 

информации, предусматривающих ее фиксацию в тетрадях обучающимися, продолжительность 

непрерывного использования экрана не должна превышать для учащихся 1-4-х классов – 

10 минут, для 5-9-х классов – 15 минут. 

Общая продолжительность использования ЭСО на уроке не должна превышать для 

интерактивной доски – для детей до 10 лет – 20 минут, старше 10 лет – 30 минут; компьютера – 

для детей 1-2 классов – 20 минут, 3-4 классов – 25 минут, 5-9 классов – 30 минут, 10-11 классов – 

35 минут. 

 

2.14. Возможность проведения занятий физической культурой и спортом на открытом 

воздухе, а также подвижных игр, определяется по совокупности показателей метеорологиче- 

ских условий (температуры, относительной влажности и скорости движения воздуха) по 

климатическим зонам. В дождливые, ветреные и морозные дни занятия физической культурой 

должны проводится в зале. 

 

2.15. При реализации образовательных программ с использованием дистанционных 

образовательных технологий, электронного обучения расписание занятий составляется с 

учетом дневной и недельной динамики умственной работоспособности обучающихся и 

трудности учебных предметов. Обучение должно заканчиваться не позднее 18.00 часов. 

Продолжительность урока не должна превышать 40 минут. 

Режим учебного дня, в том числе во время учебных занятий, должен включать 

различные формы двигательной активности. В середине урока организуется перерыв для 

проведения комплекса упражнений для профилактики зрительного утомления, повышения 

активности центральной нервной системы, снятия напряжения с мышц шеи и плечевого пояса, 

с мышц туловища, для укрепления мышц и связок нижних конечностей. 

 

2.16. Создание групп продленного дня в Образовательной организации не предусмотрено. 

 

2.17. Изменение в режиме работы Образовательной организации определяется приказом 

директора Образовательной организации в соответствие с нормативно-правовыми документами 

в случаях объявления карантина, приостановления образовательного процесса в связи с пони- 

жением температурного режима и т. п. 

 

3. Заключительные положения 

 

3.1. Срок действия настоящего Положения не ограничен. 

 

3.2. Изменения и дополнения вносятся в настоящее Положение в порядке, 

установленном Уставом Образовательной организации. 

 

3.3. После принятия новой редакции настоящего Положения предыдущая редакция 

утрачивает силу. 
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3.4. Настоящее Положение полностью утрачивает силу сразу после вступления в силу 

нового Положения по регулируемому вопросу, если иное не предусмотрено законодательством 

Российской Федерации, Уставом Образовательной организации. 

 

3.5. Правоотношения, не урегулированные настоящим Положением, регулируются 

законодательством Российской Федерации и Рязанской области, нормативными правовыми 

актами муниципального образования – Михайловский муниципальный район Рязанской области, 

Уставом и иными локальными нормативными актами Образовательной организации. 


