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IosicHuTEeNLHAA 3aNINCKA
[lepcnexkTBHOE MEHIO pa3pabOTaHO Ha OCHOBE COOPHHKA PEIENTYpP Ha MPOAYKITUIO ISl O0yUYarOIIUXCs BO BCEX

obpazoBarenbHbIX yupexaeHusax/ [lox pegakuueit M.I1.MormisHOTo 1 B.A. TyTenssna-M.: e JIu, 2015.-544c.

B mixoine npoBoauTes C-BUTaMUHU3AIMS €KETHEBHO, B TPEThe 0100 00eaa fo0apisieTcss BuTaMuH C B KOJIUYECTBE:
e s nerert 7-11 et — 50 mr



IIpuem numwy, s £ Hnmessie BemecTsa () | Duepreruueckas Buramunsl (Mr) MuHepanpHble BEIECTBA (M)
Nepen. | mammenopanue 2 Z exHocTs (Kkan)
Gmona = 2 B K v " B, C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Jenn Ne 1
— 3aBTpaK:
Kama monounas
173 | u3 rpeunesoii 200 6 6,8 292 202 0,16 18 24 144 3,2 3,32
KpyIBbI
15 | Cuip 20 4,64 5,9 - 71,66 0,01 0,14 52 0,1 176 100 7 0,2
[P X71€0 mImeHnYHbIN 40 3,16 0,4 19,32 93,52 0,04 0,52 9,2 34,8 13,2 0,44
377 | Yaii ¢ tumonom 200 0,53 2415 41,6 2,13 1533 | 232 | 12,27 2,13
338 SI610K0 cBEXKEE 100 0,4 0,4 9,8 44 4 0,03 10 0,2 16 11 9 2,2
Htoro : 14,73 | 135 | 82,47 453,18 024 | 1227 52 262 | 24053 | 313 | 44,67 8,29
- o0en:
59 f?éif,ffg VOPKORT 1 10000 | 086 | 522 | 7.87 81,90 0,05 6,96 249 | 2119 | 3398 | 24,00 1,32
119 | ©Y TOpoxXoBIdC | 50000 | 750 | 325 | 1375 128.25 0,15 1,00 100 | 8250 | 327,50 | 47,50 225
KypuLei
309 | Maxaponmie 15000 | 510 | 7550 | 2745 201,90 0,06 1,95 | 12,00 | 3450 | 7,50 0,75
n3aecians OTBap.
[leuenka
690 | Tymennas B 5500 | 17,43 | 11,64 | 7,10 162,31 636 | 2561 | 584 . 20,40 | 241,17 | 16,25 4,09
CMCTAHC
fp | X0eo pxano- 40,00 | 224 0,44 | 19,76 91,96 0,04 036 | 920 | 42,40 | 9,30 1,24
IIINICHUYHbIN
gog | Kowmor 3 20000 | 1,16 | 030 | 4726 196,38 002 | 080 020 | 584 | 4600 | 3300 | 096
cyxo(ppykTOB
179 Cymka 28 91 6,5 64,8 69,4 0,02 - 13,00 | 0,26 8,20 17,40 3,00 0,20
Hroro: 21,02 | 24,71 | 124,57 | 789,99 035 |8,76 0 6 149,93 | 64338 | 1413 | 8,32




Bceero: | 35,75 | 38,21 | 207,04 | 1243,17 | 0,59 | 21,03 | 52 | 8,62 | 390,46 | 956,38 | 185,97 | 16,29
Jennb Ne 2
— 3aBTpPaK:

1g3 | Kawawmonounai | 50064 | 580 | 548 | 1857 146,80 0,11 091 | 30,60 161,92 | 155,78 | 29,62 0,54
M3 IIIICHa

ILP | Ileuense 2000 | 170 | 226 | 13,94 82,90 0,02 - 13,00 | 026 | 820 | 1740 | 3,00 0,20

TP Xneb nmennunsiii | 40,00 3,16 0,40 19,32 93,52 0,04 0,52 9,20 34,80 13,20 0,44

0,06 | 002 |946 |37.89 0,00 0,03 N 9,47 ; ; 0,27

386 Yaii ¢ caxapom 180,00 ’ ’ ' ’ ' ' ’ '

338 | Amemscun 10000| 1,28 | 028 | 11,57 54,00 0,05 | 8572 028 | 4857 | 32,85 | 13,30 0,42
Hroro: 12 8,44 | 72,86 415,11 022 | 8666 | 43,60 | 1,06 | 237,36 | 240,83 | 59,12 1,87

—o0en:

Camar u3

13 | cB.moMuz0poB H 60,00 | 059 | 369 | 2724 44,52 0,03 5,70 0,00 11,21 | 2077 | 9,76 0,44
OTYpLOB

gg | W mscBranyctel | 500 g | 4 gg 498 | 3,45 84,48 0,08 | 1848 238 | 3398 | 4743 | 2220 0,83
¢ xaprodeneMm

304 | TLoB U3 mrTHIB! 150,00 | 1649 | 16,89 | 26,02 322,00 | 0,06 1,28 | 48,00 14,23 | 200,00 | 39,29 2,65

349 | Kowmorms 200 | 016 | 016 | 27,88 1146| 001 | 09 - | 008 | 1418 | 44 | 514 | 095
CBEXUX A0JIOK

mp | b pcarno- 4000 | 224 | 052 | 237 91,96 005 | - - | 036 | 920 | 4240 | 10 1,24
IIINICHUYHbIN
Hroro: 2128 | 2624 | 8329 657,56 023 | 2636 | 480 | 282 | 828 | 3150 | 86,39 6,11
Bcero: 3328 | 34,68 | 156,15 1072,67 045 | 11302 | 916 | 388 | 320,16 | 55583 | 14551 | 7,98




Jlenn Ne 3

— 3aBTpaK:
Kamra mosounas ¢
181 | manmoii kpymoiic | 200,00 | 6,02 | 4,05 | 3337 194,01 0,04 036 | 32,70 | 0,10 | 132,64 | 109,74 | 17,06 0,26
MacCJIOM
3gp | CPIP poceuiickuil | o4 00 | 464 | 590 . 71,66 0,01 014 | 52,00 | 0,20 | 176,00 | 100,00 | 7,00 0,20
(oprussMu)
TP Xneb nmennunsiii | 40,00 3,16 0,40 19,32 93,52 0,04 0,52 9,20 34,80 13,20 0,44
382 | Kaxao ma momoxe | 200,00| 3,78 | 067 | 26,00 125,11 0,02 133 133,33 | 111,11 | 2556 2.00
338 | Bauan 100,00 | 150 | 050 | 21,00 94,50 0,04 | 10,00 040 | 800 | 2800 | 4200 0,60
Hroro: 19,10 | 11,52 | 99,69 578,80 015 | 11,83 | 8470 | 1,12 | 459,17 | 383,65 | 104,82 | 3,50
— o0en:
g5 | CAmATMSKAamyCTH | 46400 45 |52 100,00 94,12 0,02 | 2443 231 | 4300 | 2832 | 16,00 0,52
Hu MOpKOBI/I
Cymc
MakapOHHbIMH 200,00 | 725 | 6,32 | 49,30 283,12 0,06 052 | 2338 | 0,32 | 197,30 | 166,80 | 24,90 0,52
U34CJINIMU HA
OyibOHE
312 E}i‘;}?‘beﬂb}‘oe 150,00 | 3,08 233 | 19,12 109,72 1,15 337 | 3315 | 3030 | 3825 | 76,95 | 21,55 0,62
290 | ITruma Tymenas | 100,00 | 11,50 | 8,57 | 2,90 134,70 0,03 010 | 22,00 | 033 | 31,33 | 83,00 | 12,67 7.33
350 | Kucenn 20000| 016 | 008 | 2750 111,36 0,01 | 2400 020 | 820 9,00 4,40 0,14
qp | Xe6 pratio- 4000 | 224 | 044 | 1976 91,96 0,04 036 | 920 | 4240 | 9,30 1,24
TINICHUYHBIN
Hroro: 2556 | 23,82 | 127,10 824.98 131 | 5242 | 7853 | 3382 | 327,28 | 406,47 | 88,82 | 1037
Bcero: 4466 | 3534 | 226,79 1403,78 146 | 6425 |[16323| 3494 | 786,45 | 790,12 | 193,64 | 1387




Jlenn Ne 4

— 3aBTpaK:

Cyn MOJOYHEIH ¢

235 | MakapoHHBIMH 200,00 | 289 | 292 | 1228 85,43 0,02 0,00 | 20,00 . 470 | 50,60 | 16,40 0,36
N3aCINnsIMU

41 | Macno ciuBounoe | 5,00 000 | 410 | 0,05 37,50 0,00 0,00 | 29,50 - 0,50 1,00 0,00 0,00

[P | Xne6 muennunsii | 40,00 | 3,16 | 040 | 19,32 93,52 0,04 - ; 052 | 920 | 3480 | 1320 0,44

377 | Yaii ¢ mumonoM 200,00 | 0,53 - 9,87 41,60 - 213 - - 1533 | 2320 | 12,27 213

338 | Mpsmux 20,00 | 1,29 1,64 | 003 74,60 0,02 0,00 | 11,20 - 342 | 1214 | 412 0,24
Hroro: 8,07 | 10,21 | 66,25 444,22 0,08 213 60,7 | 052 | 33,15 | 121,74 | 45,99 3,17

—o0en:

gp | Bopmcrkanyctoit | ,q400 1 g3 | 490 | 1175 98,40 0,05 | 10,30 240 | 3445 | 5303 | 26,20 1,18
u kapTodenem

304 | Puc orsapoit 15000 | 552 | 452 | 26.45 168,45 0,06 - - 097 | 48 | 3717 | 2112 1,11
Pr10a, Tymenas B

536 | tomare c osomamu | 50/50 | 9,75 | 4,95 | 2,80 105,0 0,05 3,73 0,01 | 2552 | 39,07 | 162,19 | 4853 0,85
(MuHTAa)

10 | Canarusmopkosu | g, 0,64 010 | 511 23.94 0,03 0,55 - 021 | 1440 | 26.71 | 18.23 0,64
¢ s0JI0KaMU

349 | Kommor us 200,00 | 1,16 0,30 | 47,26 196,38 0,02 0,80 020 | 584 | 46,00 | 33,00 0,96
CYyXO(PYKTOB

fp | X2e0 pxano- 4000 | 224 | 044 | 1976 91,96 0,04 036 | 920 | 4240 | 9,30 124
TINICHUYHBIN

T1P Cyxapu 20 9,5 8,0 72,0 400
Hroro: 2114 | 1521 | 113,13 684,13 025 | 1538 | 001 | 626 | 107,82 | 3671 | 156,38 | 5,98
Bcero: 2021 | 2542 | 179,38 1128,35 033 | 1751 | 001 | 678 | 140,97 | 48884 | 20237 | 9,15




Jlenb Ne 5§

— 3aBTPaK:
Kama Bs3kas
173 | MonouHad M3 200 823 | 587 | 4748 276,0 0,18 096 | 0015 | 052 | 147,52 | 321,98 | 70,82 1,74
OBCAHBIX XJIOIILEB
«I'epkynec»
33g | DPyKT ceexmit 100 0,4 0,4 9,8 47,0 0,03 10,0 - 0,20 | 16,0 11,0 9,0 2,20
(s16:10K0)
TP Xneb nmennunsiii | 40,00 3,16 0,40 19,32 93,52 0,04 - - 0,52 9,20 34,80 13,20 0,44
377 Yaii ¢ caxapom 180,00 0,06 0,02 |9,46 37,89 0,00 0,03 - - 9,47 - - 0,27
Hroro: 11,85 | 6,69 | 86,06 454,41 0,25 10,99 | 0,015 | 1,24 | 182,19 | 367,78 | 93,02 4,65
—ooen:
12 Burerper 100,00 [ 1,38 10,02 | 6,54 122,00 0,03 11,73 - - 4146 [3852 [2012 [0,85
OBOIIIHON
97 Cyn 200,00 | 8,71 254 |[1456 | 115,96 0,15 15,59 008 [015 [4923 |[250553 [3850 |1,19
KapToQenbHbIH ¢
PBIOHBIMH
KOHCEpBaMu
302 ['peuxa orBapHas | 150 8,60 6,00 |[3864 |[243,75 0,21 - - 061 |[1482 |[2039 |[13583 |4,56
268 Kotiera 55,0 | 12,38 18,15 | 10,741 | 258 6,36 25,61 584 |- 32,36 4184 |21
388 Hanurtok u3 200 0,68 028 |[2076 |88,2 0,01 100,0 - 0,76 |21,34 | 3,44 3,44 0,63
ILUIOJIOB
IIIUITIOBHUKA
138 3edpup 50 0,33 - 47,68 | 276
1P Xi1e6 pKaHo- 40,00 | 2,24 044 [19,76 |91,96 0,04 - 0,36 | 9,20 4240 |9,30 1,24
MIIEHUYHBIA
Hroro: 29,93 | 35,37 | 117,42 841,07 047 | 12732 | 0,08 | 1,88 | 155,25 | 665,99 | 223,19 9,91
Beero: 41,78 | 42,06 | 203,48 1295,48 0,72 | 138,31 | 0,095 | 3,12 | 337,44 | 1033,77 | 316,21 | 14,56




Jlenn Ne 6

— 3aBTpaK:

Kamra mostoynas ¢

181 | mammoit kpymoii c | 200,00 | 6,02 | 4,05 | 33,37 194,01 0,04 036 | 32,70 | 0,10 | 132,64 | 109,74 | 17,06 0,26
MacCJIOM

3gg | CPIPpoceuiickuit | o0 0 | 4ea | 590 . 71,66 0,01 014 | 52,00 | 0,20 | 176,00 | 100,00 | 7,00 0,20
(moprussMu)

[P | Xe6 muennunsii | 40,00 | 3,16 | 040 | 19,32 93,52 0,04 052 | 920 | 3480 | 1320 0,44

382 | Kakao ma momoke | 200,00 3,78 | 067 | 26,00 12511 0,02 1,33 13333 | 111,11 | 25,56 2.00

33g | PPYKT cBONKMI 100,00 | 1,28 028 | 11,57 54,00 005 | 8572 028 | 4857 | 32,85 | 13,30 0,42
(amesbcuH)
Hrore: 18,88 | 10,13 | 90,26 538,30 016 | 8755 | 847 | 1,0 | 49974 | 3885 | 76,12 3,32

-o0en:

5p | Camarmsceermbl | 00 [ 084 | 361 | 496 55,68 0,01 3,99 - 1,62 | 21,28 | 2438 | 12,42 0,79
OTBapHOU
PaccoipHuK

96 | nemunrpazckmiiva | 200 202 | 509 | 11,98 107,25 0,09 8,38 - 235 | 29,15 | 56,73 24,18 0,93
OynboHE

312 E}i‘;}?‘beﬂwoe 150,00 | 3,08 233 | 19,12 109,72 1,15 337 | 3315 | 3030 | 3825 | 76,95 | 21,55 0,62
[leuenka

690 | Tymennas B 5500 | 1743 | 1164 | 7,10 162,31 636 | 2561 | 584 - 20,40 | 24117 | 16,25 4,09
CMCTAHC

[P | Cox dpykrossit | 200,00 | 0,27 - 22 80 9227 - 20,00 - 067 | 52,00 | 82,67 | 30,00 3,20

mp | X0eo pxano- 4000 | 224 | 044 | 1976 91,96 0,04 - - 036 | 920 | 4240 | 9,30 124
TIINICHUYHBIN
Hroro: 2588 | 2311 | 8572 619,19 765 | 6135 | 3899 | 353 | 170,28 | 52430 | 1047 10,87
Bcero: 4476 | 3341 | 175,08 1157,49 781 | 14890 | 12369 | 363 | 670,02 | 9128 | 180,82 | 14,19




Jenn Ne 10

— 3aBTpaK:
293 MakapoHbl 150 7,49 9,4 21,46 | 203
OTBapHBIe C
CBIPOM
Camar u3
17 | cB.orypuos ¢ 60,00 | 052 | 3,07 | 1,57 35,88 0,01 3,33 0,00 - 13,97 | 16,94 | 8,06 0,37
JIYKOM
377 | Yaii ¢ mumonoM 200,00 | 0,53 . 0,87 41,60 213 . . 1533 | 2320 | 12,27 213
33g | PPYKT cBONKMI 100,00 | 0,40 040 | 9,80 44.40 0,03 | 10,00 . 020 | 16,00 | 11,00 | 9,00 2.20
(s16110K0)
[P | Xe6 muennunsii | 50,00 | 3,95 | 050 | 24,15 116,90 0,05 - . 065 | 11,50 | 4350 | 16,50 0,55
Hroro: 2262 | 24,07 | 102,19 649,84 032 | 1546 | 000 | 085 | 90,60 | 431,84 | 201,83 | 10,64
-o0en :
33 | Camarmscexnnr | 6000 | 086 | 365 | 5,02 56,34 0,01 5,70 0,00 21,09 | 2458 | 12,56 0,80
Cyn
204 | xaprodensmeiiic | 200,00 | 1,98 | 2,74 | 14,58 90,75 0,10 8,28 0,00 2305 | 6255 | 2500 0,89
pUCcCOM
309 | Poxkw otapuere | 150,00 | 510 | 7,50 | 27,45 201,90 0,06 1,95 | 12,00 | 3450 | 7,50 0,75
268 | Kormera 550 | 1238 | 18,15 | 10,741 258 636 | 2561 | 584 - 32,36 41,84 2.1
p | XV1e0 pxano- 40,00 | 2,24 0,44 | 19,76 91,96 0,04 5,84 036 | 920 | 42,40 | 9,30 1,24
IIINICHUYHbIN
349 | Kommor us 200,00 | 1,16 0,30 | 47,26 196,38 0,02 0,80 020 | 584 | 46,00 | 33,00 0,96
CYyXO(PYKTOB
[P | Mpsmnxk 20,00 | 129 164 | 003 74.60 0,02 0,00 | 11,20 342 | 1214 | 412 0,24
Hroro: 30,06 | 27,91 | 121,20 874,24 6,61 | 4623 | 1704 | 251 | 9500 | 46334 | 107,73 | 8,97
Bcero: 52,68 | 51,98 | 223,39 1524,08 693 | 61,69 | 17,04 | 336 | 18560 | 89518 | 309,56 | 19,61




Jlenn Ne 7

— 3aBTpaK:

Kamra Bs3kas

94 | momounas w3 puca | 200,00 | 4,82 | 1,02 | 16,83 132,40 0,06 091 | 30,60 158,82 | 137,46 | 23,06 0,25
C caxapom

14 | Macrno cmmBounoe | 5,00 000 | 820 | 0,10 75,00 0,00 0,00 | 2950 | 0,20 | 0,50 1,00 0,00 0,00

[P | Xe6 muennunsii | 40,00 | 3,16 | 040 | 19,32 93,52 0,04 052 | 920 | 3480 | 1320 0,44

377 | Yait ¢ tumoroM 200,00 | 0,53 9,87 41,60 213 1533 | 2320 | 1227 213

338 | Baman 100,00 | 1,550 | 050 | 21,00 94,50 0,04 | 10,00 040 | 8,00 | 2800 | 42,00 0,60
Hroro: 10,01 | 10,12 | 67,12 437,02 014 | 1304 | 60,10 | 1,02 | 191,85 | 224.46 | 90,53 3,42

- o0en:
59 | CymropoxoBriiic | oon00 | 750 | 325 | 1375 128,25 0,15 1,00 100 | 8250 | 327,50 | 47,50 225

KypuLei

302 | RamarpeuneBas |54, | ggp 410 | 39,84 231,86 0,20 - - - 14,60 | 210,00 | 140,00 3,95
pacchlmyaras

290 | ITruma Tymenmas | 100,00 | 11,55 | 8,57 | 2,90 134,70 0,03 010 | 22,00 | 033 | 31,33 | 83,00 | 12,67 7.33

17 | CAmaTusconeHbIX | o g | 5o 307 | 1,57 35,88 0,01 3,33 0,00 11,21 | 2077 | 9,76 0,44
OTYPLOB C JTYKOM

349 | Kommor us 200,00 | 1,6 | 030 | 47,26 196,38 0,02 0,80 020 | 584 | 46,00 | 33,00 0,96
cyxo(ppykTOoB

mp | X0eo pxaro- 4000 | 224 | 044 | 1976 91,96 0,04 036 | 920 | 4240 | 9,30 124
IIINICHUYHbIN

[P | Badum 20,00 | 320 | 280 | 81,10 342,10 0,04 | 10,00 33,00 2.00 0,60
Hroro: 2925 | 20,76 | 18547 1039,00 145 | 1898 | 5515 | 2,04 | 211,33 | 596,62 | 140,93 | 13,68
Bcero: 39,26 | 30,88 | 252,59 1476,02 159 | 32,02 [11525| 3,06 | 403,18 | 821,08 | 231,46 | 17,10




Jlenn Ne 8

— 3aBTpaK:

1g3 | Kawa muennas 20000| 580 | 548 | 1857 146,80 0,11 091 | 30,60 - | 161,92 | 155,78 | 29,62 0,54
MOJIOYHas

338 | S6710K0 cBENKEE 100,00 040 | 040 | 9,80 44,40 0,03 | 10,00 - 020 | 1600 [ 11,00 | 9,00 2.20

ILP. | Xne6 muenmunsii | 40,00 | 3,16 | 040 | 19,32 93,52 0,04 ; - 052 | 920 | 3480 | 13,20 0,44

382 | Kaxao ma momoxe | 200,00 | 3,78 | 0,67 | 26,00 125,11 0,02 1,33 - - | 13333 | 111,11 | 25,56 2,00
Hroro: 1314 | 6,95 | 73,69 409,83 0,2 12,24 | 3060 | 0,72 | 32045 | 312,60 | 77,38 5,18

—o0en:

Casar u3 cB.

45 | xamycret ¢ 100,00 1,33 | 6,08 | 855 94,12 002 | 2443 231 | 4300 | 2832 | 16,00 0,52
MOPKOBBIO

gp | Popmcramycroit | ,0064| 183 | 490 | 11,75 08,40 0,05 | 10,30 240 | 3445 | 5303 | 26,20 1,18
u kapTodenem

312 | Hhope 150,00 | 3,08 | 2,33 | 19,12 109,72 1,15 337 | 3315 | 3030 | 3825 | 76,95 | 21,55 0,62
kapTodensHOe
Pri0a

244 | npumymennas c 80,00 | 612 | 081 | 254 120,04 0,77 3,00 300 | 10,30 | 67,40 | 8,00 0,43
OBOIIaMH

350 | Kucems u3 srox 20000| 016 | 008 | 27,50 111,36 0,01 | 24,00 0,20 | 820 9,00 4,40 0,14

mp | X0e0 pxaro- 40,00 | 2724 0,44 | 19,76 91,96 0,04 036 | 920 | 4240 | 9,30 1,24
IIINICHUYHbIN
Hrore: 14,76 | 14,64 | 89,22 505,60 204 | 6510 | 33,15 | 38,57 | 143,40 | 277,10 | 85,45 4,13
Bcero: 279 | 2150 | 171,091 915,43 224 | 7734 | 6375 | 3929 | 46385 | 589.79 | 162,83 | 931




Jlenn Ne 9

— 3aBTpaK:
67 | Bumerper 10000 | 138 | 10,02 | 6,54 122,00 003 | 11,73 4146 | 3852 | 2012 0,85
209 | Slitio otBapHoe 4000 | 508 | 460 | 028 62,84 0,03 100,00 | 024 | 2200 | 76,80 | 480 1,00
ILP. | Badbm 20,00 | 064 | 056 | 16,22 68.42 0.008 | 2,00 6,60 0,40 0.12
TP Xneb nmennunsiii | 40,00 3,16 0,40 19,32 93,52 0,04 0,52 9,20 34,80 13,20 0,44
377 | Yaii ¢ tumonOM 200,00 | 0,53 9,87 41,60 213 1533 | 2320 | 12,27 213
Hroro: 10,79 | 15558 | 52,23 319,96 0,10 | 15,86 |100,00| 0,76 | 94,559 | 173,32 | 50,79 4,42
—o0en:
10 | Camarmssenenoro | gn00 | 178 | 311 | 375 50,16 0,06 6,60 0,41 12,90 | 3597 | 12,48 0,41
ropoIlKa
Cyn
111 | pepmumeneswii na | 250,00 | 7,25 | 6,32 | 49,30 283,12 0.06 052 | 2338 | 032 | 197,30 | 166,80 | 24,90 0,52
KypHHOM OyIIbOHE
336 | Kanycra 150,00 | 2,78 6,48 | 34,52 213,53 023 | 3150 | 31,50 2196 | 119,59 | 43,99 1,73
TyLIECHHAs
278 Tedrenu macHbie 100 7,83 8,75 10,25 151 - 0,72 - - 27,95 - 18,33 0,87
342 Kommor u3 560k | 200,00 | 3,36 | 060 | 14,70 66,60 0,05 | 15,00 0,30 | 24,00 | 16,50 | 13,50 3,30
mp | X0eo pxano- 4000 | 224 | 044 | 1976 91,96 0,04 036 | 920 | 4240 | 9,30 124
TIINICHUYHBIN
Hroro: 2573 | 32,95 | 138,99 884,57 038 | 5362 | 5520 | 066 | 28456 | 50846 | 12017 | 8,64
Bcero: 3652 | 48,53 | 191,22 1204,53 048 | 6948 |15529 | 142 | 379,15 | 681,78 | 170,96 | 13,06







