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B mixone npooautcs C-BuTaMUHM3AIINS €KETHEBHO, B TPEThe 011010 00ena qodasisercs ButaMuH C B KOJIMYECTBE:
e Juia nerent 7-11 get — 50 mr




b X 0% B: C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Hdenb Ne 1
— 3aBTpPaK.:
173 | Kawa moxotnas us 200 6 6,8 29,2 202 0,16 1,8 24 144 3,2 3,32
IPEYHEBOMN KPYIIbI
15 | Crip 20 4,64 5,9 - 71,66 0,01 0,14 52 0,1 176 100 7 0,2
[IP | Xi1e0 meHuYHsbIi 40 3,16 0,4 19,32 93,52 0,04 0,52 9,2 34,8 13,2 0,44
377 | Yaii ¢ mmorom 200 0,53 24,15 416 213 1533 | 232 | 1227 213
338 | s6moko cBexee 100 0,4 0,4 9,8 444 0,03 10 0,2 16 11 9 2,2
Hroro : 1473 | 135 | 8247 453,18 0,24 12,27 52 262 | 24053 | 313 44,67 8,29
- oden:
59 fg;j; M3 MOPKOBHC 1 10000 | 0,86 5,22 7,87 81,90 0,05 6,96 249 | 21,19 | 3398 | 24,00 1,32
119 | ©YT TOPOXOBBIAC | 555 55 | 75 325 | 13,75 128,25 0,15 1,00 1,00 | 8250 | 327,50 | 47,50 2,25
KypHuLen
309 | Maxaponnsic 150,00 | 5,10 750 | 2745 201,90 0,06 1,95 | 12,00 | 3450 | 7,50 0,75
n3aeciins OTBap.
goo | Heuenxkatymennas | ooog | 1743 | 1164 | 710 162,31 6,36 25 61 5,84 - 2040 | 241,17 | 16,25 4,09
B CMECTAHC
p | Xueb piaro- 4000 | 224 044 | 1976 91,96 0,04 0,36 920 | 4240 | 9,30 1,24
TIINICHUYHbIN
ggg | KKommnor us 200,00 | 1,16 0,30 | 47,26 196,38 0,02 0,80 0,20 584 | 46,00 | 33,00 0,96
CYXO(ppYKTOB
21,02 | 2471 | 12457 | 789,99 0,35 8,76 0 6 14993 | 643,38 | 141,3 8,32
Hroro:
Beero: 3575 | 3821 | 207,04 | 124317 0,59 21,03 52 8,62 | 390,46 | 956,38 | 185,97 | 16,29
Jennb Ne 2

— 3aBTpaK:




183 Eifzamm‘ma" "3 120000 580 548 | 18,57 146,80 0,11 0,91 30,60 161,92 | 155,78 | 29.62 0,54
[LP | Meuenne 20,00 | 1,70 226 | 13,94 82,90 0,02 - 13,00 | 0,26 820 | 1740 | 3,00 0,20
[P | Xne6 muenumbIi 4000 | 316 0,40 | 19,32 93,52 0,04 0,52 920 | 3480 | 13,20 0,44
2 |94 7 - 47 i i 27
386 | Yaii c caxapom 180,00 0,06 0.0 9,46 37,89 0,00 0,03 % 0
338 | Anemscun 100,00 | 1,28 028 | 11,57 54,00 0,05 85,72 028 | 4857 | 32,85 | 13,30 0,42
Hroro: 12 844 | 7286 41511 0,22 86,66 | 43,60 | 1,06 | 237,36 | 240,83 | 59,12 1,87
—o0en:
Cajar u3
13 | ce.momumopos u 60,00 | 0,59 3,69 2,24 44,52 0,03 5,70 0,00 11,21 | 2077 | 976 0,44
OTYpIIOB
gg | Hmmscxanycteic | 54400 | 1 g0 4,98 | 3,45 84.48 0,08 18,48 238 | 3398 | 4743 | 22,20 0,83
kapTodenem
304 | Inos u3 orame: 150,00 | 1649 | 16,89 | 26,02 322,00| 0,06 1,28 48,00 14,23 | 200,00 | 39,29 2,65
349 560;1“ S CBERIY 200 | 016 | 016 | 27,88 114,6 | 0,01 09 - 008 | 1418 | 44 514 0,95
p | X7e6 prano- 4000 | 2724 0,52 237 91,96 0,05 - - 0,36 920 | 4240 10 1,24
TIINICHUYHbIN
Hroro: 2128 | 26,24 | 83,29 657,56 0,23 26,36 480 | 2,82 828 | 3150 | 86,39 6,11
Bcero: 3328 | 3468 | 156,15 | 1072,67 0,45 113,02 | 916 | 388 | 320,16 | 55583 | 14551 7,98
Hdenb Ne 3

— 3aBTpakKk:




Kamnra moiounas ¢
181 | mamnoit xpymoii ¢ 200,00 | 6,02 4,05 | 3337 194,01 0,04 0,36 32,70 | 0,10 | 132,64 | 109,74 | 17,06 0,26
MacJIoOM
386 | CPIP poccuiickuid 20,00 | 4,64 5,90 . 71,66 0,01 0,14 52,00 | 010 | 176,00 | 100,00 | 7,00 0,20
(mopumsiMu)
I[P | Xi1e6 nimeHnyHbIi 40,00 3,16 0,40 19,32 93,52 0,04 0,52 9,20 34,80 13,20 0,44
382 | Kakao Ha MomOKe 200,00 | 3,78 067 | 26,00 125,11 0,02 1,33 133,33 | 111,11 | 25,56 2,00
338 | Baman 100,00 | 1,50 0,50 | 21,00 94,50 0,04 10,00 0,40 8,00 | 28,00 4200| 0,60
Hroro: 19,10 | 11,52 | 99,69 578,80 0,15 11,83 | 84,70 | 1,12 | 459,17 | 383,65 | 104,82 3,50
—o0en:
g5 | CAmaTMSKamyCTHI M | 45000 (45 |59 100,00 94,12 0,02 24,43 231 | 43,00 | 2832 | 16,00 0,52
MOPKOBH
Cyn ¢ MakapOHHBIMH
M3 ICITHSIMH Ha 200,00 | 7,25 6,32 | 49,30 283,12 0,06 0,52 2338 | 032 | 197,30 | 166,80 | 24,90 0,52
OynboHE
312 | Kaprodensroe mope | 150,00 | 3,08 233 | 19,12 109,72 1,15 3,37 33,15 | 30,30 | 38,25 | 76,95 | 21,55 0,62
290 | IMruua Tymenas 100,00 | 11,50 | 857 2,90 134,70 0,03 0,10 2200 | 033 | 3133 | 83,00 | 1267 7,33
350 | Kucenn 200,00 | 0,16 0,08 | 27,50 111,36 0,01 24,00 0,20 8,20 9,00 4,40 0,14
mp | X7e0 pxano- 40,00 | 2724 0,44 | 19,76 91,96 0,04 0,36 9,20 | 42,40 9,30 1,24
IIINICHUYHbIN
Hroro: 2556 | 2382 | 127,10 | 824,98 1,31 5242 | 7853 | 33,82 | 327,28 | 40647 | 88,82 10,37
Bcero: 4466 | 3534 | 226,79 | 140378 1,46 64,25 | 16323 | 3494 | 78645 | 790,12 | 19364 | 13,87
Hdenb Ne 4

— 3aBTpakKk:




Cyn MOJIOUHBIHN C

235 | makapoHHbIMH 200,00 | 2,89 292 | 12,28 85,43 0,02 0,00 20,00 - 470 | 50,60 | 16,40 0,36
N3aCIINnsIMU

41 | Macno cimounoe 5,00 0,00 4,10 0,05 37,50 0,00 0,00 29,50 - 0,50 1,00 0,00 0,00

[P | Xie6 mueHmaHbIit 40,00 | 3,16 0,40 | 19,32 93,52 0,04 - - 0,52 920 | 3480 | 13,20 0,44

377 | Yaii ¢ mumonom 200,00 | 0,53 - 9,87 41,60 - 2,13 - - 1533 | 2320 | 12,27 2,13

338 | Mpsmux 20,00 | 1,29 1,64 0,03 74.60 0,02 0,00 11,20 - 3,42 12,14 | 4,12 0,24
Hroro: 8,07 | 1021 | 66,25 444,22 0,08 213 60,7 | 052 | 3315 | 121,74 | 4599 3,17

—o0en:

gp | bopmcramycroiiu | 54455 g g3 49 | 11,75 98,40 0,05 10,30 240 | 3445 | 5303 | 26,20 1,18
KapTodenem

304 | Puc orsapHoit 150,00 | 5,52 452 | 26.45 168,45 0,06 - - 0,97 486 | 3717 | 21,12 1,11
Pr10a, Tymenas B

536 | romare c opomamu | 50/50 | 9,75 4,95 2,80 105,0 0,05 3,73 001 | 252 | 3907 | 162,19 | 4853 0,85
(MuHTa)

1o | Canarusmopkosuc | gy 064 | 010 | 511 23,94 0,03 0,55 - 021 | 1440 | 2671 | 18.23 0,64
A0I0KaMU

349 | Kommor us 200,00 | 1,16 0,30 | 47,26 196,38 0,02 0,80 0,20 584 | 46,00 | 33,00 0,96
CYXO(ppYKTOB

mp | X2e0 pano- 40,00 | 2,24 0,44 | 19,76 91,96 0,04 0,36 9,20 | 42,40 9,30 1,24
IIINICHUYHbIN

P | Cyxapu 20 9,5 8,0 72,0 400
Hroro: 2114 | 1521 | 113,13 | 684,13 0,25 15,38 001 | 626 | 10782 | 3671 | 156,38 5,98
Bcero: 2021 | 2542 | 179,38 | 1128,35 0,33 17,51 001 | 6,78 | 14097 | 488,84 | 202,37 9,15

Henb Ne 5
— 3aBTpaK:

173 | Kawa baskas 200 8,23 5,87 47 48 276,0 0,18 0,96 0,015 | 052 | 14752 | 321,98 | 70,82 1,74

MOJIOYHAas U3




OBCAHBIX XJIOIILCB
«I'epkynec»

33g | PPYKT cBexKHi 100 0,4 0,4 9,8 47,0 0,03 10,0 . 0,20 16,0 11,0 9,0 2.20
(s16:10K0)

[P | Xi1e6 nimeHnyHbIi 40,00 3,16 0,40 19,32 93,52 0,04 - - 0,52 9,20 34,80 13,20 0,44

377 | Yait ¢ caxapom 180,00 | 0,06 0,02 |9,46 37,89 0,00 0,03 - 9,47 - - 0,27
Hroro: 11,85 | 6,69 | 86,06 454,41 0,25 10,99 | 0,015 | 124 | 182,19 | 367,78 | 93,02 4,65

— ooen:

12 | Bumerper osommoii | 100,00 | 1,38 | 1002 | 6,54 122,00 0,03 11,73 - - 41,46 | 3852 | 20,12 0,85
Cyn xaprodensHbIN

97 | ¢ peiGHbIME 200,00 | 871 254 | 14,56 115,96 0,15 15,59 0,08 | 015 | 49,23 | 250,53 | 38,50 1,19
KOHCEpPBAMHU

302 | I'peuxa orapHas 150 8,60 6,09 | 38,64 243,75 0,21 - - 061 | 1482 | 2039 | 13583 4,56

268 | Kornera 550 | 12,38 | 18,15 | 10,741 258 6,36 25 61 5,84 - 32.36 41,84 2.1

3gg | HammTok m3mionos | 5, 0,68 028 | 20,76 88,2 0,01 100,0 076 | 21,34 | 344 3,44 0,63
INUIIOBHHUKA

qp | Xne0 pano- 4000 | 224 044 | 1976 91,96 0,04 - 0,36 920 | 4240 | 9,30 1,24
TIINICHUYHbIN
Hroro: 2093 | 3537 | 11742 | 841,07 0,47 12732 | 008 | 1,88 | 15525 | 66599 | 223,19 9,91
Bcero: 4178 | 42,06 | 203,48 | 129548 0,72 13831 | 0,095 | 3,12 | 337,44 | 1033,77 | 316,21 | 14,56

Jenb Ne 6

— 3aBTpaK:




Kamnra moiounas ¢
181 | mamnoit xpymoii ¢ 200,00 | 6,02 4,05 | 3337 194,01 0,04 0,36 32,70 | 0,10 | 132,64 | 109,74 | 17,06 0,26
MacJIoOM
386 | CPIP poccuiickuid 20,00 | 4,64 5,90 . 71,66 0,01 0,14 52,00 | 010 | 176,00 | 100,00 | 7,00 0,20
(mopumsiMu)
I[P | Xi1e6 nimeHnyHbIi 40,00 3,16 0,40 19,32 93,52 0,04 0,52 9,20 34,80 13,20 0,44
382 | Kakao Ha MomOKe 200,00 | 3,78 067 | 26,00 125,11 0,02 1,33 133,33 | 111,11 | 25,56 2,00
33g | PPYKT cBeNmi 100,00 | 1,28 028 | 11,57 54,00 0,05 85,72 028 | 4857 | 32,85 | 13,30 0,42
(amenbcun)
Hrore: 18,88 | 10,13 | 90,26 538,30 0,16 87,55 84,7 1,0 | 499,74 | 3885 | 76,12 3,32
-00exn:
5p | CAuar 3 cBeKIb 60,00 | 0,84 3,61 4,96 55,68 0,01 3,99 - 162 | 21,28 | 2438 | 12,42 0,79
OTBapHOM
PacconpHuK
96 | memmmrpanckuii Ha 200 2,02 509 | 11,98 107,25 0,09 8,38 ; 235 | 2915 |56,73 24,18 0,93
OysboHE
312 | Kaprodensroe mope | 150,00 | 3,08 233 | 19,12 109,72 1,15 3,37 3315 | 30,30 | 3825 | 76,95 | 21,55 0,62
goo | ledenkaTymennas | opog | 1743 | 1164 | 710 162,31 6,36 25,61 5,84 ; 2040 | 241,17 | 16,25 4,09
B CMCTAHC
TP | Cok dbpykToBHIif 20000 | 0727 - 22,80 92,27 - 20,00 - 067 | 5200 | 8267 | 30,00 3,20
mp | X7e6 pano- 4000 | 224 044 | 19,76 91,96 0,04 - - 0,36 920 | 4240 | 9,30 1,24
TIINICHUYHbIN
Hroro: 2588 | 2311 | 8572 619,19 7,65 6135 | 38,99 | 353 | 17028 | 52430 | 104,7 10,87
Bcero: 4476 | 3341 | 17598 | 1157,49 7.81 14890 | 123,69 | 363 | 670,02 | 9128 | 180,82 | 14,19
Jenn Ne 10

— 3aBTpaK:




302 | Kawa rpeuncaas 150,00 | 8,90 410 | 39,84 231,86 0,20 - - - 14,60 | 210,00 | 140,00 3,95
pacceImaaTas

536 | Cocmcka otapmas | 60,00 | 832 | 16,00 | 16,96 179,20 0,03 0,00 0,00 . 19,20 | 127,20 | 16,00 1,44

17 | Canarms cB.orypuos | g4 0 | 5o 3,07 1,57 35,88 0,01 3,33 0,00 - 1397 | 16,94 | 8,06 0,37
C JIyKOM

377 | Yaii ¢ mmorom 200,00 | 0,53 - 0,87 41,60 213 . . 1533 | 2320 | 12,27 213

33g | PPYKT cBeNKHI 100,00 | 0,40 0,40 9,80 44,40 0,03 10,00 . 020 | 16,00 | 11,00 | 9,00 2.20
(s10;10K0)

[P | Xne6 mumenudmbIii 50,00 | 3,95 050 | 24,15 116,90 0,05 - - 065 | 11,50 | 4350 | 16,50 0,55
Hroro: 2262 | 24,07 | 10219 | 649,84 0,32 15,46 000 | 085 | 90,60 | 431,84 | 20183 | 10,64

-o0en :

33 | Camar u3 cexsI 60,00 | 0,86 3,65 5,02 56,34 0,01 5,70 0,00 2109 | 2458 | 1256 0,80

204 CCIYJECT:ZTO@“"H"M 200,00 | 1,98 274 | 14,58 90,75 0,10 8,28 0,00 2305 | 62,55 | 2500 0,89

309 | Poskku oTBapHbIE 150,00 | 5,10 750 | 2745 201,90 0,06 1,95 | 12,00 | 3450 | 7,50 0,75

268 | Kotnera 550 | 1238 | 18,15 | 10,741 258 6,36 2561 5,84 - 32.36 41,84 2.1

p | X71e0 pxano- 40,00 | 224 044 | 1976 91,96 0,04 5,84 0,36 920 | 4240 | 9,30 1,24
IIINICHUYHbIN

349 | Kommnor us 200,00 | 1,16 0,30 | 47,26 196,38 0,02 0,80 0,20 584 | 46,00 | 33,00 0,96
CyXo(pyKTOB

138 | sedup 50 0,33 - 47 68 276 0,02 0,00 11,20 342 | 1214 | 412 0,24
Hroro: 30,06 | 2791 | 12120 | 874,24 6,61 4623 | 1704 | 251 | 9500 | 46334 | 107,73 8,97
Bcero: 52,68 | 51,98 | 22339 | 1524,08 6,93 61,69 | 17,04 | 336 | 18560 | 89518 | 309,56 | 19,61

Henb Ne 7

— 3aBTpaK:




Kamra Bs3kas

94 | Monounas n3 pucac | 200,00 | 4,82 102 | 16,83 132.40 0,06 0,91 30,60 158,82 | 137,46 | 23.06 0,25
caxapoM

14 | Macro cimBounoe 5,00 0,00 8,20 0,10 75,00 0,00 0,00 29,50 | 0,10 0,50 1,00 0,00 0,00

[P | Xne6 muenumbIi 4000 | 316 0,40 | 19,32 93,52 0,04 0,52 920 | 3480 | 13,20 0,44

377 | Yait ¢ mmonom 200,00 | 0,53 9,87 41,60 213 15,33 | 2320 | 12,27 213

338 | Bauan 100,00 | 1,50 0550 | 21,00 94,50 0,04 10,00 0,40 8,00 | 28,00 | 42,00 0,60
Hroro: 10,01 | 10,12 | 67,12 437,02 0,14 13,04 | 60,10 | 1,02 | 191,85 | 224,46 | 90,53 3,42

- o0en:
59 | CYM ropoxospiii ¢ 250,00 | 7,50 325 | 13,75 128.25 0,15 1,00 1,00 | 8250 | 327,50 | 47,50 2,25

KypHuLen

2, | ToPe kaprodensroe | 150,00 | 3,08 233 | 19,13 109,73 1,16 3,75 3315 | 015 | 3825 | 76,95 | 26,70 0,86

290 | IMrtuua Tymennas 100,00 | 11,55 | 857 2,90 134,70 0,03 0,10 22,00 | 033 | 31,33 | 83,00 | 12,67 7,33

17 | CAanar us coneHbix 60,00 | 0,52 3,07 1,57 35,88 0,01 3,33 0,00 1121 | 20,77 9,76 0,44
OTYPLIOB C JIYKOM

349 | Kommnor us 200,00 | 1,16 0,30 | 47,26 196,38 0,02 0,80 0,20 584 | 46,00 | 33,00 0,96
CyXo(pyKTOB

p | %70 pano- 4000 | 224 044 | 19,76 91,96 0,04 0,36 920 | 4240 | 930 1,24
TIINICHUYHbIN

P | Badm 20,00 | 320 280 | 81,10 342,10 0,04 10,00 33,00 2.00 0,60
Hroro: 2025 | 20,76 | 185,47 | 1039,00 1,45 18,98 | 5515 | 2,04 | 211,33 | 596,62 | 140,93 | 13,68
Bcero: 39,26 | 3088 | 252,59 | 1476,02 1,59 32,02 |11525| 306 | 40318 | 821,08 | 23146 | 17,10

Jenn Ne 8
— 3aBTpaK:

1g3 | Kama muennas 200,00 | 5,80 548 | 18,57 146,80 0,11 0,91 30,60 - 161,92 | 155,78 | 29.62 0,54

MOJIOYHAasA




338 | SI6moko crexee 100,00 | 0,40 0,40 9,80 44.40 0,03 10,00 - 020 | 16,00 | 11,00 | 9,00 2,20
ILP. | X71e6 nmennynsrii 40,00 | 3,16 040 | 19,32 93,52 0,04 ; - 0,52 920 | 3480 | 13,20 0,44
382 | Kaxao na momoke 200,00 | 3,78 0,67 | 26,00 125,11 0,02 1,33 - - 133,33 | 111,11 | 2556 2,00
Wtoro: 13,14 | 6,95 | 73,69 409,83 0,2 12,24 | 30,60 | 0,72 | 320,45 | 312,69 | 77,38 5,18
—o0en:
Cauar u3 cB.
45 | xamycrsi ¢ 100,00 | 1,33 6,08 8,55 94,12 0,02 24,43 231 | 43,00 | 2832 | 16,00 0,52
MOPKOBBIO
gp | Popmcrxamycroitm | o040, g g3 490 | 11,75 98,40 0,05 10,30 240 | 3445 | 53,03 | 26,20 1,18
kapTodenem
312 | Miope kaprodensoe | 150,00 | 3,08 233 | 19,12 109,72 1,15 3,37 33,15 | 30,30 | 3825 | 76,95 | 2155 0,62
244 | PbiO8 IPUIYIEHHAR | g0 g | 99 0,81 2,54 120,04 0,77 3,00 3,00 | 10,30 | 67,40 8,00 0,43
C OBOIIIaMHU
350 | Kucenp u3 srox 200,00 | 0,16 0,08 | 27,50 111,36 0,01 24,00 0,20 8,20 9,00 4,40 0,14
mp | X7e0 pxano- 40,00 | 2,24 0,44 | 19,76 91,96 0,04 0,36 9,20 | 42,40 9,30 1,24
IIINICHUYHbIN
Hroro: 14,76 | 14,64 | 89,22 505,60 2,04 65,10 | 33,15 | 38,57 | 143,40 | 277,10 | 85,45 4,13
Bcero: 279 | 2159 | 171,901 | 91543 2,24 7734 | 63,75 | 39,29 | 463,85 | 589,79 | 162,83 9,31
Hdennb Ne 9
— 3aBTPaK:
67 | Bumerper 100,00 | 138 | 1002 | 654 122,00 0,03 11,73 4146 | 3852 | 2012 0,85
209 | Slituo otsapHoe 40,00 | 5,08 4,60 0,28 62,84 0,03 100,00 | 024 | 22,00 | 76,80 | 4,80 1,00
ILP. | Badmm 20,00 | 0,64 056 | 16,22 68.42 0.008 2.00 6,60 0,40 0.12




P | X6 mmennunsii | 40,00 | 3,16 040 | 19,32 93,52 0,04 052 | 920 | 3480 | 13,20 0,44
377 | Yait ¢ mumonom 200,00 | 0,53 9,87 41,60 213 1533 | 2320 | 12,27 213
Hroro: 10,79 | 1558 | 52,23 319,96 0,10 15,86 | 100,00 | 076 | 9459 | 173,32 | 50,79 4,42
— o0ex:
10 | Camarmssenenoro | gn04 |49 311 | 3,75 50,16 0,06 6,60 0,41 12,90 | 3597 | 1248 0,41
ropoIIKa
Cyn BepMuIIeneBbIN
111 | na xypusom 25000 | 7,25 6,32 | 4930 283,12 0.06 0,52 2338 | 032 | 197,30 | 166,80 | 24,90 0,52
OynbpoHE
336 | Kamycra tymenmas | 150,00 | 2,78 648 | 34,52 213,53 0,23 31,50 | 31,50 21,96 | 119,59 | 43,99 173
278 | Tedrenu msacHbIe 100 7,83 8,75 10,25 151 - 0,72 - - 27,95 - 18,33 0,87
342 | Kommor u3 5610k 200,00 | 3,36 060 | 1470 66,60 0,05 15,00 030 | 2400 | 1650 | 13,50 3,30
p | X7e0 pxano- 4000 | 224 044 | 19,76 91,96 0,04 0,36 920 | 4240 | 930 1,24
TIINICHUYHbIN
Hroro: 2573 | 32,95 | 13899 | 88457 0,38 5362 | 5529 | 066 | 28456 | 50846 | 120,17 8,64
Bcero: 36,52 | 4853 | 191,22 | 120453 0,48 69,48 | 15529 | 142 | 37915 | 681,78 | 170,96 | 13,06




